
 

 
POSITIVACT – La Famille Positive 

 115, route de Chartres - 91440 Bures sur Yvette 
Tél : +33.6.13.95.42.75    @ : edna.guccia@lafamillepositive.com 

Fiche -outil : Conséquence Logique, Conséquence 
Naturelle et Recherche de Solutions 

La Discipline Positive de Jane NELSEN et Lynn LOTT 

Conséquence Naturelle (CN) 

• Sans intervention de l’adulte -> arrive NATURELLEMENT 

• Inutile de dire à l’enfant « Je te l’avais bien dit » 

• Valider les ressentis de l’enfant 

• L’enfant prend ses responsabilités et fait sa propre expérience 

 
ATTENTION, Ne pas utiliser la CN lorsque :  

• L’enfant se met en danger 

• Interfère sur le droit des autres 

• Ce n’est pas un problème pour l’enfant (ex : ne veut pas se laver) 

Conséquence Logique (CL) 

• La règle doit être établie en amont 

Règle non respectée = conséquence logique appliquée 

• La CL doit respectée la règle des 4R+1A : 
o Reliée 
o Respectueuse de l’enfant 
o Raisonnable 
o Révélée à l’avance 
o Aidante 

 
ATTENTION, la CL peut facilement être considérée par l’enfant comme une punition 
déguisée 

Recherche de Solutions (RS) 

« Qu’est-ce que nous pourrions faire pour régler ce problème ? » 

« Que se passera-t-il si le problème se présente à nouveau ? » 
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